Koszty

stygmatyzacj

pozostajg na w

Co mysilisz, kiedy styszysz ,,choroba psychicz-
na”? Czy jest to na pewno wyfacznie wspoéfczucie,
czy moze pojawia sie jeszcze obawa, niepokdj,
albo odraza? Zapewne wigkszosé tych emocji wy-
nika z niewiedzy na temat tego, jak wyglada kry-
zys psychiczny. Brak wiedzy prowadzi do stygma-
tyzacji chorych, a osoby doswiadczajgce kryzysu
ponosza nie tylko emocjonalny, ale réwniez finan-
sowy koszt spotecznego naznaczenia.

Bez $wiadomosci czym jest kryzys psychiczny
mozemy w szybki sposéb doprowadzi¢ do stygma-
tyzacji oséb, ktére go doswiadczajg. Takie stereotypo-
we podejscie nie pozostaje bez wptywu na chorego
i jego leczenie. Spoteczne naznaczenie, czyli wtasnie
stygmatyzacja, powoduje, ze na osobe doswiad-
czajgcg kryzysu psychicznego patrzymy przez jeden
pryzmat — ,chorujgcego psychicznie”. Powoli spycha
to osobe w kryzysie do roli kogos$ niechcianego przez
otoczenie. Nie trzeba nikogo wytkng¢ palcem, aby
go naznaczy¢, wystarczg pojedyncze stowa lub uni-
kanie spotkan. Jakie koszty ponosi osoba, ktéra tego
doswiadcza?

W tym trudnym procesie jakim jest wychodzenie
z kryzysu, izolacja nie jest tym, co wspiera proces
leczenia i dalszego zdrowienia. Wsparcie spotecz-
ne jest istotnym czynnikiem majgcym pozytywny
wplyw na chorego. Im czescigj jednak doswiadcza on
stygmatyzacji, tym silniejsze ma poczucie odrzucenia.

Osoba w kryzysie psychicznym staje sie spotecznym
LWyrzutkiem” nieuczestniczacym w zyciu towarzyskim.
Wyjscia ze znajomymi, spotkania klasowe, integracja
pracownikéw — wszystko to staje sie obce, a znajome
pozostajg cztery Sciany i najblizsza rodzina. Rodzina,
ktéra staje sie czesto nadmiernie wyczulona na ob-
jawy chorobowe i stara sie ograniczy¢ stres, ktorego
chory mogtby doswiadczy¢. Z tego wzgledu tatwo
jest ,wyreczac¢” najblizszego, zacheca¢ do pozostania
w domu, a jednoczesnie wzmacnia¢ jego poczucie
bycia innym, gorszym i odrzuconym.

Z biegiem czasu coraz trudniej jest odnowi¢ stare
znajomosci, a tym bardziej nawigza¢ nowe. Im dtuzej
osoba w kryzysie nie uczestniczy w zyciu spotecznym,
tym wiecej pojawia sie gtoséw ze strony spoteczen-
stwa odnosnie jej innosci. Tworzy sie bfedne koto:
stygmatyzacja prowadzi do izolacji, a izolacja do wtor-
nej stygmatyzaciji.

Kolegjnym bardzo waznym czynnikiem w procesie
zdrowienia osoby w kryzysie psychicznym jest praca.
Nie tylko zapewnia niezaleznos¢ finansowsg, ale daje
mozliwos¢ rozwoju, trenowania kompetencji spotecz-
nych, zawierania znajomosci. Spoteczne wsparcie
daje ogromne mozliwosci choremu i absolutnie nie
mozemy go bagatelizowac. Trudno jest jednak pozo-
sta¢ w pracy, kiedy leczenie wymaga nieobecnosci
i zwolnien lekarskich, a powrdt wigze sie z ktopotliwy-
mi pytaniami i wymownymi spojrzeniami innych. Coraz
rzadziej zaprasza sie chorujgcego wspotpracownika na

spotkania poza pracg, maleje liczba pytan odnosnie sa-
mopoczucia. Z kazdg kolejng nieobecnoscig w miejscu
zatrudnienia rosng obawy o to, co spotka dang oso-
be po powrocie. Plotkowanie, domysty i nieprzychylne
komentarze ponownie zamykajg w domu — stygmaty-
zacja dostownie spycha chorego z rynku pracy.

Co w takim razie dzieje sie w sytuacii, kiedy trzeba
zmierzy¢ sie z kosztami stygmatyzaciji? Osoba w kryzy-
sie psychicznym otrzymuje potwierdzenie swoich naj-
gorszych obaw. Widzi siebie jako kogo$ niepasujacego
do spoteczenstwa i ,0dstajgcego” od niego. Proba
zblizenia sie do drugiej osoby niesie ryzyko odrzuce-
nia i ponownego naznaczenia, z czasem wiec prostsza
i bardziej znana staje sie samotnos¢. Niezaleznie
na co chorujemy, poczucie osamotnienia nigdy nie be-
dzie czym$ wspierajgcym nas i pomagajacym w zbie-
raniu sit. Jeszcze mocniej odczuwane jest to w przy-
padku kryzysu psychicznego.

Stygmatyzacja osoby chorujgcej nie ogranicza sie
jedynie do niemitych komentarzy i chwilowej przykro-
Sci, ktérg mozemy sprawi¢. O wiele grozniejsze i bar-
dziej dotkliwe stajg sie dtugofalowe skutki, odczuwa-
ne na przestrzeni lat i zaktbcajgce proces zdrowienia
i leczenia, a nawet uniemozliwiajgce powrdét do stabil-
nego, satysfakcjonujgcego i godnego zycia.

Katarzyna Kotacka — psycholozka, seksuolozka
kliniczna, przyszta psychoterapeutka.
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