Wizerunek szpifala‘
psychiatrycznego w literaturze

Historia rozwoju psychiatrii owiana jest
tajemnicg. Jak kazda tajemnica budzi w nas
sprzeczne emocje: zaciekawienie i strach,
groze i ekscytacje, cheé poznania miesza
sie z lekiem.

Do dzisiaj powielana jest opinia, w ktérej to
pacjenci szpitala psychiatrycznego, z reguty
starego, zabytkowego budynku, snuja sie po
ciemnych korytarzach jak zombie w horrorze.
O szpitalu najczesciej méwi sie: dom wariatow,
wariatkowo, psychuszka, dom bez klamek,
psychiatryk.

Opisy szpitali psychiatrycznych w literaturze
pokazuja, jak okrutnie obchodzono sig z pacjen-
tami w przesztosci. Spora czes¢ pisarzy zajmu-
jacych sig lecznictwem psychiatrycznym leczy-
ta sie w placéwkach wsparcia psychicznego,
by potem opisac w ksigzce swoje doswiadczenia.

Stanistaw Lem, w ksigzce ,Szpital Przemie-
nienia”, opartej na witasnych doswiadczeniach
— jako lekarza — tak opisuje szpitalng rzeczywi-

stos¢: ,Obtgkani lezeli na siatkach bez matera-
cow. Ich ciata, obrastajgce brudem, pokrywaty
sie wrzodami, odpowiadajacymi rysunkowi dru-
tow i pretow podscieliska. Ten najnizszy krag
piekta [...] byt rzadko odwiedzany i przez pie-
legniarzy. Zdawato sie, ze jakies nieznane sity
utrzymuijg przy zyciu tych ludzi o zanikajgcych
zmystach”. Tragiczna sytuacja ludzi, ktérym od-
biera sie nie tylko materac do t6zka, ale odziera
sie ich z prawa do opieki medycznej, godno-
Sci, cztowieczenstwa. Nikt do nich nie zaglada,
nikogo nie obchodza, pozostawieni sami sobie,
umierajg w cierpieniu i samotnosci.

Klasyka gatunku jest powies¢ Kena Keseya
,Lot nad kukutczym gniazdem”. Kesey, sanita-
riusz w szpitalu psychiatrycznym, na podsta-
wie wiasnych doswiadczen napisat: ,Nasz od-
dziat jest warsztatem naprawczym Kombinatu.
Tu, w szpitalu, usuwa sie usterki nabyte w mia-
stach, w kosciotach i w szkotach. Kiedy na-
prawiony wyréb powraca do spoteczenstwa
— zupetnie jak nowy, a czasami lepszy od no-

wego [...] — bryta szmelcu, jest teraz sprawna,
wyregulowang czastka, chlubg catego zaktadu
i radoscig dla oka. Patrzcie, jak kroczy taki wyréb
po S$wiecie: z tym przyspawanym usmiechem
pasuje jak ulat do niewielkiej, przytulnej dzielnicy,
w ktorej wtasnie rozkopano ulice, zeby przepro-
wadzi¢ rury kanalizacyjne. W niczym mu to nie
wadzi. Nareszcie jest dostrojony do otoczenia...”
Przerysowana fabuta pokazuje pacjenta trafiajg-
cego do szpitala celem ,naprawy”.

W tamtych latach popularne byly, drama-
tyczne w skutkach praktyki stosowane na pa-
cjentach. Nagminne zabiegi lobotomii odbywaty
sie czesto bez wskazan medycznych oraz bez
zgody pacjenta. W zakfadach psychiatrycznych
zamykano ,zte zony”, niechcianych, niepetno-
sprawnych krewnych oraz osoby, ktére sprawiaty
problemy spoteczne. Zaktad, nazywany wowczas
dla ,obfgkanych”, byt remedium na wszystko,
a prowadzone w nim ,leczenie” byto niehumani-
tarne. Pacjenci doprowadzani byli do stanu we-
getatywnego, a umieralnos¢ byta wysoka.

Paulo Coelho w ksigzce ,Weronika posta-
nawia umrze¢” tak opisywat srodowisko szpi-
talne: ,Ci, ktérzy pragneli pozby¢ sie cztonkéw
rodziny, niewygodnych w sporach spadkowych,
czy krewnych, ktérzy zachowywali sie nieodpo-
wiednio, pfacili krocie, by zdoby¢ zaswiadczenie
lekarskie, pozwalajgce na umieszczenie w Vil-
lete dzieci lub rodzicow, bedacych przyczyna

problemdw. Inni, uciekajac przed wierzycielami
lub chcac unikngé wieloletniego wiezienia, za-
szywali sig na jakis czas w szpitalu, z ktérego
wychodzili wolni od dtugéw i widma aresztu”.

Drastyczne opisy 0sob ,obtgkanych”, prze-
razajgce praktyki, wstyd rodzin, ktérzy ,cho-
wali” niewygodnych krewnych przed Swiatem,
wykreowaty nasze btedne wyobrazenie o lecze-
niu psychiatrycznym.

Wspdiczesnie odchodzi sie od azylowych
szpitali psychiatrycznych na rzecz $rodowi-
skowych centrow wsparcia psychicznego. Ich
celem jest Swiadczenie pomocy szerokiej gru-
pie pacjentdw. Leczenie obejmuje budowe sieci
pomocowej dla pacjenta tak, by moégt by¢ sa-
modzielng, niezalezng jednostka. Prowadzi sie
psychoedukacije, réznorodne warsztaty zakresu
psychologii — regulacji emocji, samooceny, min-
dfulness, a takze grupy wsparcia.

Doradcy wsparcia zawodowego pomagaja
w znalezieniu pracy. Pracownicy socjalni wizy-
tujg domy pacjentow, pomagajg rodzinom oséb
w kryzysie psychicznym. Wszystkie dziatania
majg jeden cel: powrdt pacjenta do zdrowia.
Jesli jest nadzieja na zmiane, kazdy zastuguje
na tg szanse.

Sylwia Hille-Jarzabek — psycholog z dyplo-
mem SWPS, terapeutka w S'rodkowopomorskim
Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON.

Ministerstwo
Zdrowia

O

www.zobaczczlowieka.pl

Z0Bacz
CZLowieKa

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia



