Pi¢tno wariata

— stygmatyzacja na terenach wiejskich.

Wariat, czubek, swir, pomylony, dziwak,
szurniety, stukniety, z wariatkowa, ma Zotte
papiery i nieréwno pod sufitem — to wedtug
badan najczesciej pojawiajace sie negatyw-
ne okreslenia osob z problemami psychicz-
nymi. Stygmatyzuja mieszkaricy miast
i wsi. Jest jednak réznica w traktowaniu osob
z problemami psychicznymi na terenach
wiejskich, co jest silnie uwarunkowane etno-
logicznie i historycznie.

Od wiekéw wartos¢ cziowieka na wsi okresla-
fa jego uzyteczno$¢ do pracy w polu, w obejsciu,
w domu. Kazdy mieszkaniec wsi miat z gory przypi-
sang role, do petnienia ktérej byt chowany. U mez-
czyzn liczyta sie sita, sprawnos¢ i tezyzna fizyczna.
U kobiet gospodarnosé, sprawne prowadzenie
domu i szerokie biodra do rodzenia dzieci.

Choroba psychiczna powodowata spotecz-
ng degradacie. Chory byt izolowany, ustawiany
na koncu kolejki do positku. Uzyteczno$¢ cztowieka
z problemami spadafa do zera. Mozliwos¢ lecze-
nia, mimo istniejacych placowek, byta niedostepna
dla mieszkancéw wsi. Rodzina czesto nie mogta
sobie pozwoli¢ na wyjazdy do miejsc, gdzie cho-
ry mogioy rozpoczgé proces zdrowienia. Choro-
ba psychiczna uwazana byla, przede wszystkim
za sprawe wstydliwg i czesto pietnowana byta cafa
rodzina. Méwiono o rzuconym uroku i zalecano mo-
dlitwe oraz pielgrzymki do $wigtych migjsc.
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Wraz z rozwojem edukacji i poprawg sytuacii
ekonomicznej, sytuacja pacjentow z chorobami
psychicznymi na terenach wiejskich zaczeta sie
zmienia¢. W obrebie gmin i powiatow zaczety
pojawia sie nowe placowki i instytucie pomo-
cowe. Jednak dostepno$¢ nowoczesnych form
leczenia, terapii indywidualnych lub grupowych
i zaje¢ wspomagajacych proces zdrowienia nie jest
tak wysoka jak w duzych miastach, gtéwnie z po-
woddw finansowych i transportowych.

Z biegiem lat wzrost $wiadomosci i wiedzy
na temat choréb psychicznych przyniést normali-
zacje i zrozumienie. Badania pokazuja, ze miesz-
kancy wsi czesciej dystansujg sie od oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi, niemniej w przeciwienstwie
do mieszkaricow miast czesciej deklarujg che¢ opie-
ki nad bliskimi dotknigtymi choroba.

Trudnym tematem na terenach wiejskich jest
rowniez depresja. Stereotypowo kojarzona jest bo-
wiem z ptaczem i smutkiem. Nie jest zatem odbie-
rana jako chorobg psychiczna, a taczona bardziej
z tragicznymi do$wiadczeniami w zyciu cztowieka
— zatobg spowodowang smiercig cztonka rodziny
czy problemami finansowymi. Gdy takich wydarzen
brak, mieszkancy wsi czesto przyklejaja osobie
zmagajacej sie z depresjg tatke np. staropanien-
stwa, niepowodzen, utraty wielkiej mitosci. Pigtnujg,
przypisujac nieistniejace historie. Pokazujg palcami,
nie widzac, ze krzywdzace plotki utrudniaja chore-
mu w depresji proces zdrowienia.
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Ogromnym problemem na terenach wiejskich
jest naduzywanie alkoholu, czesto jedyna pigutka
na choroby psychiczne. Pacjent nie podejmuije le-
czenia tylko pije. Czesto chory nigdy nie ma posta-
wionej diagnozy, bo ,0d zawsze radzit sobie pijgc”.
Statystyki choroby afektywnej dwubiegunowej po-
kazuja, ze niemal 30% pacjentow wybiera alkohol
zamiast terapii. Chorzy na schizofrenie i depresje
to réwniez osoby narazone na rozwéj choroby alko-
holowej. Depresja moze by¢ przyczyna siegania po
alkohol, jak rowniez moze byc jego efektem u oséb
wczesniej zdrowych. Autodestrukeyjne zachowania
i alkohol zamiast leczenia, wspierajg jedynie samot-
nos¢, izolacje i poteguja stygmatyzacie.

Tereny wigjskie, zwlaszcza biedne, charakteryzu-
ja sie rowniez wiekszym wskaznikiem samobdjstw,
co ttumaczy sie nieleczong chorobg psychiczna.
Wsrod mezczyzn decydujgcych sie na odebranie
sobie zycia najczesciej sa rozwiedzeni, czesto uza-
leznieni od alkoholu, a takze bezrobotni i rolnicy.
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Pomimo coraz szerszego dostepu do wiedzy,
opieki zdrowotnej, internetu i programéw zapo-
biegajacych wykluczeniu spotecznemu, polska
wie$ (w szczegdlnosci popegeerowska) nadal jest
miejscem, gdzie osoby w kryzysie psychicznym
s3 wykluczane spotecznie i stygmatyzowane.

Mate spotecznosci majg tendencje do wyklu-
czania innosci. Inny traktowany jest jak zagrozenie,
niebezpieczenstwo. Jesli czyjes zachowanie odbie-
ga od przyjetej spotecznie normy, chory natychmiast
wytykany jest palcami, jest na ustach catej wsi. Dzi§
juz nikt nie rzuca kamieniami, ale stowa moga ranic¢
mocnigj niz niejeden cios. Zycie z pigtnem wariata
jest samonapedzajaca sie spirala, ktdra niszczy re-
lacje, pozbawia pracy a niekiedy zycia.

Sylwia Hille-Jarzabek — psycholog z dy-
plomem SWPS, terapeutka w Srodkowo-
pomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego
MEDISON.
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