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Nie ma dobrych i ztych emocji. Wszystkie
sg wazne i potrzebne. Potrafig nas, zaréwno przed
czyms ochronié¢ jak i zmobilizowaé do dziatania.
Osoby z doswiadczeniem kryzysu psychiczne-
go majg prawo odczuwac ztosé. Z jednej strony
na system opieki psychiatrycznej, ktory nie jest
wystarczajaco dostepny i kompleksowy, z drugiej
na niesprawiedliwos¢ losu i cierpienie, jakiego
doswiadczajg. Emocja jaka jest zto§¢ moze tez
by¢ bodzcem do dziatania. Do podjecia aktyw-
nosci w przeciwdziataniu stygmatyzacji. Wyko-
rzystanie potencjatu ztosci moze przyniesé ulge
a nawet pomadc innym chorym.

Raz na jaki$ czas media opisujg sprawy zbyt diu-
giego przetrzymywania pacjentéw w szpitalach psy-
chiatrycznych, stosowania wobec nich przemocy,
przetrzymywania chorych w pasach i inne podobne
skandaliczne historie. W systemie opieki psychia-
trycznej wcigz niestety spotykamy sie z przemoca,
naduzyciami i nierdwnosciami, brakiem partnerstwa
w traktowaniu pacjentow. Istnieje jednak szansa zeby
ten stan zmieni¢. Kluczowe jest przyjrzenie sie potrze-
bom pacjentéw.

Od kilku lat u dobrym zwyczajem stato sie zapra-
szanie 0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychiczne-
go, by zabraly publicznie gtos podczas konferendii,
foréw, czy debat zwigzanych ze zdrowiem psychicz-
nym. Okazato sig, ze to co osoby po kryzysie majg do
powiedzenia, jest glosem bardzo waznym w dyskus;ji
0 zmianach w polskiej psychiatrii. To wiadnie pacjen-
tow trzeba pyta¢ o to, czego potrzebujg, by czuc,
ze sg odpowiednio traktowani, by szybciej wchodzili
na $ciezke zdrowienia. Co do jednego wszyscy zdajg
sie by¢ zgodni — zmiany sg nieuniknione i wrecz ko-
nieczne, poniewaz obecny stan rzeczy jest nie tylko
niewystarczajacy, lecz takze bulwersujacy, a nawet
uwtaczajacy godnosci oséb z doswiadczeniem kry-
zysu psychicznego. Mowi sie wrecz o stygmatyzaciji
spowodowanej zbyt matym finansowaniem psychiatrii
w poréwnaniu z pozostatymi gateziami medycyny.

Otwarcie na opinie pacjentéw psychiatrycznych
powoli staje sie zatem stuszng norma. Wigczanie oséb
po kryzysach psychicznych w rozmowy o jakosci
opieki psychiatrycznej daje szanse na wfasciwy roz-
woj psychiatrii. Ponadto dla samych pacjentow, ktérzy
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korzystajg z mozliwosci zaznaczania swojego zdania
w debacie publicznej, wigczania sie w wolontariat
i dziatalno$¢ spoteczng, aktywno$¢ moze przyniesc
ulge. Te dziatania moga wzmocni¢ i da¢ satysfakcje,
poczucie sprawczosci i minimalizowa¢ odczuwanie
bezradnosci wobec trudnych doswiadczen z dosc
opresyjnym systemem psychiatrycznym.

Mozliwosci aktywnego wigczania sie w dziatania
na rzecz oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicz-
nego jest coraz wiecej. Fundacje organizujg ciekawe,
psychoedukacyjne kampanie spoteczne, organizujac
wywiady, otwarte spotkania, czy wreszcie nagrywajac
materiaty i udostepniajac je w internecie. Aranzowane
sg rowniez warsztaty przeciwdziatania stygmatyzacii,
ktore prowadzg, osoby z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Dzielg sie swoim historiami zyciowym,
opowiadajg o chorobie i zdrowieniu. Przygotowywane
sg takze marsze i protesty (np coroczny Marsz Zottej
Wstazki), podczas ktorych nie tylko mozna wykrzy-
czeC swojg ztos¢, lecz takze pokazac solidarnosc
z osobami z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

Wymienione z dziatan to tylko przyktady. Warto
pamigta¢, ze nawet jesli nie mieszka sie w duzym
miescie, w ktorym dziatajg duze fundacje, to zawsze
mozna zorganizowa¢ co$ w swojej lokalnej spotecz-
nosci. Potrzebna jest do tego jedynie, a wiasciwie az
— odwaga i poczucie misji, potrzeba zmieniania po-
staw i $wiadomosci spotecznej. Jesli podejmiemy ta-
kie wyzwanie, szybko moze sie okazac, ze cierpienie,
bolesne doswiadczenia wynikajgce z wtasnego kryzy-
su psychicznego, czy tez kryzysu bliskiej nam osoby,
moga zamieni¢ sie w site do pomagania. Wspierania
innych chorych by zndéw uwierzyli w siebie. i podjeli
walke o lepsze jutro.

Taka forma przeciwdziatania stygmatyzacji jest
aktywizm i walka o prawa os6b z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego.

Katarzyna Parzuchowska - edukatorka i tre-
nerka w obszarze zdrowia psychicznego, akty-
wistka na rzecz réwnego traktowania oséb po
kryzysach psychicznych, arteterapeutka, osoba
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.
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