Krzywda stygmatyzacji

Lek i obawa nie tylko przed choroba,
ale tez przed utratg pracy, relacji, samot-
nosciag — takimi problemami zmagaja sie
osoby doswiadczajgce kryzysow psychicz-
nych. Za wszystkim stojg pielegnowane
przez wieki stereotypy na temat choréb
psychicznych i powszechna w spofeczen-
stwie stygmatyzacja osob w kryzysie.

Jeden z pacjentéw wystat do mnie ma-
ila, w ktérym opisat swoje obawy zwigzane
z perspektywg pobytu w szpitalu psychia-
trycznym. Chory dostat od lekarza skiero-
wanie na oddziat leczenia nerwic i zabu-
rzen osobowosci. Jego lek potegowat fakt,
ze ani rodzina ani przyjaciele nie wiedzieli,
ze leczy sie psychiatrycznie — miat nienaj-
lepsze wyobrazenie o tym, jak zareaguja.
Z obawy przed stygmatyzacijg chciat zrezy-
gnowac z leczenia.

W kilku zdaniach pacjent zawart niemal
wszystkie negatywne stereotypy, krgzace
w spoteczenstwie, krzywdzace ludzi z doswiad-
czeniem kryzysu psychicznego. Dyskrymi-
nacja chorych jest wielopoziomowa i dotyczy
wszystkich sfer zycia: rodzinnej, spotecznej
i zawodowej. Pacjenci odsuwani sg przez
swoje rodziny na boczny tor, stajgc sie
Lwstydliwg” tajemnica. Spoteczenstwo ety-
kietuje, szufladkuje, wysmiewa. Pracodawcy
boja sie zatrudnia¢ albo tez zwalniajg pra-
cownikéw z problemami psychicznymi.

Osoby chore byty przez wieki traktowane,
z jednej strony jako obdarzone ,nadprzyro-
dzonymi zdolnosciami”, a z drugiej jako sza-
lercy, ktérych trzymano w lochach, przyku-
wajac tancuchami do $ciany. Dzi$ juz nikt nie
postrzega ich jako posiadajgcych ,boskie
moce”. Migjsce to zastgpita dyskryminacja,
ktéra rozwija sie w nas juz od najmtodszych
lat. Dzieci przejmuja wzorce postepowania
od 0s6b dorostych, obserwujg ich reakcje
i postepujg tak samo. W edukacji szkolnej
tematyka zdrowia psychicznego jest pomi-
nieta, tylko w czesci polskich szkét pracujg
psycholodzy. Podreczniki milczg na temat
choréb psychicznych, do ktérych nalezy
tak powszechna choroba, jak depresja.
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Pomimo wielu dziatarh prospotecznych, ma-
jacych na celu podnoszenie wiedzy z za-
kresu zdrowia psychicznego, wcigz fakty
przegrywajg ze stereotypami. Tworcy filmow
pokazujg osoby z chorobami psychiczny-
mi w roli negatywnych bohaterow, kreujgc
w ten sposodb wizerunek chorego zagraza-
jacego innym. W gtowach widzéw powsta-
je obraz osoby chorej psychicznie, gtéwnie
jako jednostki niebezpiecznej.

Niepokojgca jest réwniez sytuacja praw-
na pacjentow. Matzenstwo z osobg chorg
psychicznie mozna uniewazni¢. Podwazy¢
mozna jej testament. Ograniczy¢ jej prawo
do samostanowienia. Odebra¢ prawa rodzi-
cielskie. To tylko niektoére z przyktaddw. Opi-
nig publiczng wstrzgsnefa niedawno historia
piosenkarki Britney Spears, ktorg sgd ubez-
witasnowolnit z powodu choroby afektywnej
dwubiegunowej. Prawo do decydowania
0 jej losie przekazat ojcu piosenkarki. Po po-
nad 10 latach batalii sgdowych, udato jej sie
odzyskac ,wolnos¢” przy ogromnym wspar-
ciu opinii publicznej, organizacji prospotecz-
nych oraz nagtasnianiu jej historii w mediach
spotecznosciowych.

Oséb z doswiadczeniem kryzysu psy-
chicznego bojg sie pracodawcy. Chorego
pracownika tatwiej zwolni¢ niz wspierac.
Niektorzy pracodawcy zaczeli wprowadzaé
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programy dbania o zdrowie psychiczne.
Inni- wprowadzajg mozliwos¢ potrocznej lub
rocznej przerwy w pracy, pod warunkiem
obnizenia wynagrodzenia.

Stygmatyzowanie o0séb z chorobami
psychicznymi budzi w nich procesy auto-
stygmatyzacyjne, powodujgce wycofanie
Z zyCia spotecznego, zawodowego, a cze-
sto tez rodzinnego. Lek przed reakcjg ro-
dziny powoduje, ze pacjent zyje w tajemni-
cy, w samotnosci zmagajac sie z choroba.
Nie tylko nie wspiera to procesu zdrowienia,
ale powoduije, ze proces leczenia nie jest po-
dejmowany lub jest przerywany, w obawie,
ze ,inni” dowiedzg sie 0 naszych proble-
mach. Obawa reakcji pracodawcy, rodziny,
otoczenia to doskonaty przyktad leku przed
stereotypowym postrzeganiem pacjentow.
Cho¢ kazdego z nas moze dotkna¢ kryzys
psychiczny, tak dtugo jak mozemy, mamy
oczy szeroko zamkniete. Udajemy, ze pro-
blemu nie ma, wierzac, ze nas to nie spotka.

Sylwia Hille-Jarzabek - psycholog
z dyplomem SWPS, terapeutka w Srod-
kowopomorskim Centrum Zdrowia Psy-
chicznego MEDIiSON.
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